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Servizio Stage 
Obiettivi 

 
 

• Mostrare al mondo produttivo l’apertura 

dell’Università verso il mondo del lavoro. 

 

• Integrare nel modo più articolato possibile Ateneo 

e mondo del lavoro. 

 

• Promuovere la cultura delle professioni e la 

conoscenza dell’andamento del mercato del 

lavoro. 

 

• Fornire a studenti e laureati strumenti e 

assistenza per il loro inserimento professionale. 
 



 

 
Servizio Stage 

Stage e Tirocini 

 
 

OBIETTIVO STRUMENTI 

Incontro tra formazione 
universitaria e offerta di 
professionalità richiesta 

dal mondo del lavoro 

 Promozione degli stage  
( vetrina delle offerte 
stage) 

Matching domanda-
offerta 

 Gestione degli aspetti 
amministrativi 

 Reperimento di fondi 
per progetti 



 

 

 

Servizio Stage 
L’offerta stage 

 

 

Le offerte stage sono consultabili on line all’indirizzo: 
www.unipd.it/stage   

• Vetrina offerte stage 

in ITALIA 

• Vetrina offerte stage 

all’ESTERO 

• Username: user 

• Password: pass 

uniweb 

 

http://www.unipd.it/stage


Servizio Stage 
Chi può svolgere lo stage 

 

 

 Studenti iscritti a corsi di laurea (triennale e 
specialistica) o a corsi post-lauream (master, 
corsi di perfezionamento, scuole di 
specializzazione, dottorati di ricerca) 

 Laureati da non più di 12 mesi dalla data di 
laurea 



Stage e tirocini all’estero 

PERCHE’ FARE UN’ESPERIENZA  ALL’ESTERO 

 

 

 Puntare a traguardi e risultati nel lungo periodo, ragionando in termini di futura progressione 

personale di carriera  

 Ampliare gli spazi a 360 gradi e aprirsi a nuove prospettive di lavoro  

 Imparare bene una lingua e farne uno strumento di lavoro quotidiano 

 Mettere alla prova la propria capacità di confrontarsi con culture diverse  

 Apprendere altri stili di comportamento 

 Immergersi in un altro ambiente professionale 

 Mettere meglio a fuoco il proprio progetto professionale 

 Acquisire competenze da spendere in più posizioni sul mercato del lavoro 

 Creare una rete di contatti strategici per il proprio futuro 

 

 

 



PROGETTARE UNO STAGE SU MISURA 

 Quanto è importante per me uno stage all’estero? 

 Cosa richiede lo stage all’estero? 

 Possiedo le conoscenze linguistiche richieste? 

 Sono coperto economicamente? 

 Sono in grado psicologicamente e materialmente di affrontare uno stage 

all’estero? 

 

 

 

Cosa è importante sapere prima di scegliere e  

affrontare uno stage all’estero 



DIFFICOLTA’ 
 

 

 

 

 aspettative eccessive o inadeguate  

 arco di tempo sbagliato  

 grande concorrenza 

 preparazione insufficiente 

Nostalgia 

 straniero = maggiore impegno e dedizione 

 

 



DOCUMENTI DA METTERE IN VALIGIA 
 

Diverse copie del CV in inglese o nella lingua del paese 

 Il passaporto o una carta d’identità valida  

 Le fotocopie dei certificati dei titoli di studio e di eventuali altre 

qualifiche 

Una traduzione certificata dei titoli di studio 

Alcune foto in formato tessera  

Tessera sanitaria  

 

 

 



DOCUMENTI DA METTERE IN VALIGIA 
 

Tradurre e convalidare i propri titoli di studio :utilizzare il 

sistema europeo NARIC – www.enic-naric.net  

In Italia è il CIMEA (centro informazioni mobilità 

equivalenze accademiche)- www.cimea.it - 

www.cimea.it/traduzioni/  

 

 

http://www.enic-naric.net/
http://www.enic-naric.net/
http://www.enic-naric.net/
http://www.cimea.it/
http://www.cimea.it/traduzioni/


 
 

 

Le certificazioni linguistiche 
 

 

Livello Francese Inglese Spagnolo Tedesco 

C2 DHEF, DALF C2 CPE, IELTS ≥7,5 DELE superior DSH 3 

C1 DS, DALF C1 
CAE, IELTS ≥6,5, BEC Higher, 

ILEC 
- DSH 2 

B2 AL, DELF B2 
FCE, IELTS (≥5,5), BEC 

Vantage, ILEC 
DELE intermedio DSH 1 

B1 CEFP 2, DELF B1 

PET, IELTS ≥4, BEC 

Preliminary 

 

IELTS = CFU 

DELE inicial ZD 

A2 CEFP 1, DELF A2 KET, IELTS ≥3  - SD 2 

A1 DELF A1 - DELE A1 SD 1 



Borse per stage all’estero 

 

AFFIDARSI A STRUTTURE SPECIALIZZATE 

 (Career Service dell’Università, Servizi di collocamento 

  del Comune e della Regione, Enti di formazione privata) 

          

 

ORGANIZZARSI IN MANIERA  AUTONOMA  

(aziende, siti specializzati) 

 

 

 

 

COME CERCARE UNO STAGE 

www.unipd.it/stage 



Servizio Stage 
Borse per stage all’estero 

www.unipd.it/stage 

        

informazioni per gli studenti 

         

cercare uno stage 

              

stage e tirocini all’estero 

 

  

L’OFFERTA DEL MIO ATENEO 

http://www.unipd.it/stage


 

 

ERASMUS+ TRAINEESHIP 2014/2015 

•Mobilità per formazione al lavoro e/o alla ricerca in Enti/Aziende rivolta a studenti e a futuri 

laureati. NB. Bisogna presentare domanda da studente, ottenere la borsa, accettarla, 

poi laurearsi e poi partire da laureati. 

 

•Durata della mobilità: da un minimo di 2 mesi ad un massimo di 12 mesi. 

 

•Possibilità di svolgere un massimo di 12 mesi di mobilità E+ studio/traineeship a ciclo di 

studi (triennale, magistrale, dottorato). Per es. in un ciclo si possono svolgere 7 mesi di 

E+studio e 5 di E+Traineeship. 

 

•Apertura a Paesi Partner (terzi – extra UE). Mobilità da implementare. 

 

•Strumento di apprendimento, supporto e monitoraggio linguistico on line 

prima/durante/dopo la mobilità che verrà implementato a breve dalla Commissione UE. 

 

 



 

 

Le borse di mobilità divise per gruppo di paesi 

  

Gruppo 1: Austria, Denmark, Finland, France, Ireland, Italy, Lichtenstein, Norway, Sweden, 

United Kingdom.  

Borsa mobilità: € 480/mese 
 

Gruppo 2: Belgium, Croatia, Czech Republic, Cyprus, Germany, Greece, Iceland, 

Luxembourg, Netherlands, Portugal, Slovenia, Spain, Turkey.  

Borsa mobilità:  € 430/mese 
 

Gruppo 3: Bulgaria, Estonia, Hungary, Latvia, Lithuania, Malta, Poland, Romania, Slovakia, 

Former Yugoslav Republic of Macedonia.  

Borsa mobilità:  € 430/mese 
N.B. La Svizzera rientra nel gruppo dei paesi Partner extra UE dopo il referendum di febbraio 2014. 

Non eleggibile per ora. 

 

BANDO E+ TRAINEESHIP IN ON LINE AL SITO  

http://www.unipd.it/servizi/le-esperienze-internazionali/stage-tirocini-allestero  

ERASMUS+ TRAINEESHIP 2014/2015 
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Quando presentare domanda per E+ TRAINEESHIP? 

•Scadenza candidatura 30/10/2014 h. 16.30 

Uscita graduatoria dal 17/11/2015 

Finanziamento a partire da novembre 2014 

 

•Scadenza candidatura 16/12/2014 h. 16.30 

Uscita graduatoria dal 12/1/2015 

Finanziamento a partire da febbraio 2015 

 

•Scadenza candidatura 12/2/2015 h. 16.30 

Uscita graduatoria dal 2/3/2015 

Finanziamento a partire da aprile 2015 

 

•N.B. Ulteriori bandi possono uscire dopo febbraio entro l’anno accademico 

fino ad esaurimento fondi. 

ERASMUS+ TRAINEESHIP 2014/2015 



Il Video CV 
 

 

 

Video Curriculum e Remote Interview 
 

• Gli studenti e i laureati che vogliono proporsi per offerte di 
stage o di lavoro all’estero hanno l’opportunità di filmare da 
casa ,o dalla saletta registrazioni disponibile presso l’ufficio, un 
proprio video CV di presentazione da allegare al CV 
elettronico. 

 

• La saletta registrazioni è anche disponibile per i candidati per 
effettuare colloqui a distanza con i selezionatori stranieri 
tramite lo strumento di remote interview. 



 

 

 

•        Istituzioni Europee (Commissione Europea, Parlamento 

Europeo, Consiglio dell’UE, ecc) 

•       European Medicines Agency http://www.ema.europa.eu/ema/  

• ICE _Istituto per il Commercio con l’Estero nel mondo 

• Emergencyhttp://www.emergency.it/lavoracon/requisiti-

condizioni.html  

• Tirocini ONU (UN/Volunteers, Fellowship Programme)  

• Tirocini UNHCR_United Nations High Commissioner for Refugees 

www.unipd.it/stage   

> cercare uno stage > bandi e opportunità all’estero 

Altre opportunità all’estero 
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• USA Stanford School of Medicine 

http://med.stanford.edu/careercenter/jobpostings/internships.html 

• USA Rochester Institute of Technology, internships and coops. 

http://people.rit.edu/gtfsbi/Symp/premed.htm  

• UK National Healthcare Service: 

• www.jobs.nhs.uk  

• http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/  

• UK King’s College 

http://www.kcl.ac.uk/campuslife/services/careers/employers/Internshipsworkplacements.aspx  

• FR Paris Diderot http://www.univ-paris-

diderot.fr/sc/site.php?bc=international&np=StagesaParisDiderotMedecine&g=m  

Opportunità Medicina 

estero 

 
 

http://med.stanford.edu/careercenter/jobpostings/internships.html
http://people.rit.edu/gtfsbi/Symp/premed.htm
http://people.rit.edu/gtfsbi/Symp/premed.htm
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.jobs.nhs.uk/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.nhscareers.nhs.uk/explore-by-who-you-are/international-healthcare-professionals/
http://www.kcl.ac.uk/campuslife/services/careers/employers/Internshipsworkplacements.aspx
http://www.kcl.ac.uk/campuslife/services/careers/employers/Internshipsworkplacements.aspx
http://www.kcl.ac.uk/campuslife/services/careers/employers/Internshipsworkplacements.aspx
http://www.kcl.ac.uk/campuslife/services/careers/employers/Internshipsworkplacements.aspx
http://www.kcl.ac.uk/campuslife/services/careers/employers/Internshipsworkplacements.aspx
http://www.kcl.ac.uk/campuslife/services/careers/employers/Internshipsworkplacements.aspx
http://www.kcl.ac.uk/campuslife/services/careers/employers/Internshipsworkplacements.aspx
http://www.kcl.ac.uk/campuslife/services/careers/employers/Internshipsworkplacements.aspx
http://www.kcl.ac.uk/campuslife/services/careers/employers/Internshipsworkplacements.aspx
http://www.kcl.ac.uk/campuslife/services/careers/employers/Internshipsworkplacements.aspx
http://www.kcl.ac.uk/campuslife/services/careers/employers/Internshipsworkplacements.aspx
http://www.kcl.ac.uk/campuslife/services/careers/employers/Internshipsworkplacements.aspx
http://www.univ-paris-diderot.fr/sc/site.php?bc=international&np=StagesaParisDiderotMedecine&g=m
http://www.univ-paris-diderot.fr/sc/site.php?bc=international&np=StagesaParisDiderotMedecine&g=m
http://www.univ-paris-diderot.fr/sc/site.php?bc=international&np=StagesaParisDiderotMedecine&g=m
http://www.univ-paris-diderot.fr/sc/site.php?bc=international&np=StagesaParisDiderotMedecine&g=m
http://www.univ-paris-diderot.fr/sc/site.php?bc=international&np=StagesaParisDiderotMedecine&g=m
http://www.univ-paris-diderot.fr/sc/site.php?bc=international&np=StagesaParisDiderotMedecine&g=m
http://www.univ-paris-diderot.fr/sc/site.php?bc=international&np=StagesaParisDiderotMedecine&g=m
http://www.univ-paris-diderot.fr/sc/site.php?bc=international&np=StagesaParisDiderotMedecine&g=m
http://www.univ-paris-diderot.fr/sc/site.php?bc=international&np=StagesaParisDiderotMedecine&g=m
http://www.univ-paris-diderot.fr/sc/site.php?bc=international&np=StagesaParisDiderotMedecine&g=m
http://www.univ-paris-diderot.fr/sc/site.php?bc=international&np=StagesaParisDiderotMedecine&g=m


 

 

 

• FR Medicina Lyon 1 lyon-est.univ-lyon1.fr/etudiants/stages-hospitaliers/stages-hospitaliers-

586575.kjsp 

• DE Meinpraktikum opportunità per medicina 

www.meinpraktikum.de/praktikum/studienfach/medizin  

• DE DAAD medicina www.daad.de/ausland/studieren/leben/de/6566-medizin/  

• ES Universidad de Alcalà www.uah.es/medicina/estudiantes/estudian_practicas.htm 

• Medical Electives - www.electives.net/  

  

Opportunità Medicina 

estero 
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PROGETTARE UNO STAGE SU MISURA 
 

MANUALE DELLO STAGE IN EUROPA edizione 2013 

http://www.isfol.it/primo-piano/il-nuovo-manuale-dello-stage-in-europa 

 

 I PRINCIPALI PROGRAMMI EUROPEI 

 LE PRINCIPALI ORGANIZZAZIONI INTERNAZIONALI  

 LE ASSOCIAZIONI STUDENTESCHE INTERNAZIONALI 

 I SITI SPECIALIZZATI NELL’OFFERTA DI STAGE ALL’ESTERO 

  DIRETTAMENTE NEI SITI AZIENDALI 
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PROGETTARE UNO STAGE SU MISURA 
 

AIESEC (Association Internationale des Etudiants e Sciences 

Economiques e Commerciales- www.aiesec.org  

BEST-European students of technology-www.best.eu.org 

ELSA- (European Law Students) www.elsa.org  

 IAESTE (International association for the exchange students for 

technical experience) www.iaeste.org  

 IL SESAME (service des exchange des stages agricoles dans le 

monde) www.agriplanete.com  

 IL SISM (segretariato italiano studenti di medicina) www.sism.org  

 

LE ASSOCIAZIONI STUDENTESCHE 

http://www.aiesec.org/
http://www.elsa.org/
http://www.iaeste.org/
http://www.agriplanete.com/
http://www.sism.org/


PROGETTARE UNO STAGE SU MISURA 
 

 http://europa.eu/youreurope/citizens/index_en.htm YourEurope 

 http://www.eurodesk.org/edesk/YouthInEurope.do?go=1 Youth in 

Europe 

www.europlacement-llp.eu  1 bando Leonardo per settore Energie 

Rinnovabili, scade 31/12/2013 

 opportunità stage/lavoro su sito Commissione Europea 

https://ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=it  

 

 

I PRINCIPALI SITI  EUROPEI 

http://europa.eu/youreurope/citizens/index_en.htm
http://www.eurodesk.org/edesk/YouthInEurope.do?go=1
http://www.europlacement-llp.eu/
http://www.europlacement-llp.eu/
http://www.europlacement-llp.eu/
https://ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=it


EURES 
 

Per la ricerca del lavoro/stage in Europa offre: 
  

banca dati con offerte di lavoro/stage aggiornate in Europa 

  

possibilità di inserire il CV  

  

Inoltre si trovano sul sito informazioni su andamento del mercato del 

lavoro, stipendi e contratti, sistema sociale e sanitario condizione e 

costo della vita,  regolarsi come straniero 

 

 

http://ec.europa.eu/eures  

 

 

 

http://ec.europa.eu/eures


 

Zoltan Denes 

Servizio Stage e Career Service 

Tel. 049 827 3075 

stage@unipd.it 

stage.estero@unipd.it 

www.unipd.it/stage 

 

GRAZIE ! 

http://www.unipd.it/stage
http://www.unipd.it/stage
http://www.unipd.it/stage
http://www.unipd.it/stage
http://www.unipd.it/stage

