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08:30

CONTROLLO MOTORIO E 
FITNESS

PERCORSO SPORT DI SQUADRA 2  E 
OPZIONALE 

CONTROLLO MOTORIO E 
FITNESS

PERCORSO SPORT DI SQUADRA 2  
E OPZIONALE 

FITNESS PALLAVOLO (8:30-13:00) FITNESS RUGBY (8:30-13:00)

(8:30-11:30)
08:30-10:45 PRATICA
13 settimane*3ore=39+1 (8:30-11:30)

08:30-10:45 PRATICA
13 settimane*3ore=39+1

Gruppo A
11:00-13:00 TEORIA
10 settimane*2 ore=20 ore Gruppo B

11:00-13:00 TEORIA
10 settimane*2 ore=20 ore

6cfu 6cfu
dal 9 ottobre dal 5 ottobre 

09:00 13 settimane 13 settimane
50 ore 50 ore

PERCORSO DIDATTICO 2  E 
OPZIONALE 

Fitness&dance accademy

INTEGRAZIONE DELLE PERSONE CON 
DISABILITà NELLE ATTIVITà MOTORIE Fitness&dance accademy

Paoli A. Paoli A.
PRATICA (09:30-11:45) PRATICA

13 settimane x 3 ore = 39

11:00
CONTROLLO MOTORIO E 

FITNESS
CONTROLLO MOTORIO E 

FITNESS
dal 4 ottobre Ferri Ilaria

FITNESS FITNESS

(10:45-13:45) CUS DI VIA GIORDANO BRUNO

Centro sportivo militare, via Pomponazzi 
39 (Salboro) 
Sala Ricreativa (10:45-13:45) Campo Rugby CUS Via Corrado

Gruppo D Gruppo C
dal 5 ottobre Sbrocco G

Schiavon L PRATICA
11:45 dal 9 ottobre dal 5 ottobre dal 6 ottobre

13 settimane 13 settimane
50 ore 50 ore

12:00
Fitness&dance accademy TEORIA E PRATICA AL CUS Fitness&dance accademy TEORIA E PRATICA AL CUS

Paoli Paoli
12:30

PRATICA
PRATICA

ORA MARTEDI'

ORARIO DELLA LAUREA TRIENNALE  IN SCIENZE MOTORIE

LUNEDI' VENERDI'MERCOLEDì GIOVEDI'


